
Les LYS

Au Sommaire 

 Edito 

 Photos

 Informations

 Actualités 

 Programmes d’activités

 Anniversaires

 Recettes 

 Poème 

 Divers Jeux

Novembre

2025

« L'automne raconte à la terre les feuilles qu'elle a prêtées à l'été. » 
Georg Christoph Lichtenberg
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PHOTOS :           « Gym douce »



« LOTO à Gouvieux » Résidence La Fontaine Médicis







PHOTOS :              « Tennis de table »



PHOTOS « Sortie équithérapie à Balagny sur Aunette »



PHOTOS  «Sortie équithérapie à Balagny sur Aunette »



PHOTOS :         « Les anniversaires d’octobre »        





Information :         

Nous souhaitons la bienvenue à : 
1) - Monsieur Schuld Henri
2) - Monsieur Visentin Bénito
3) - Monsieur Huertas Antoine
4) - Mme Huertas Jeannine
5) - Mme Vogel Simone
6) - Seureau Georges

Arrivés dans notre établissement  
ce mois-ci !



Journée type

Suite à la réunion faite lors de la 
réécriture du projet d’établissement, 
une journée type d’un professionnel 
de la résidence vous sera présentée 
dans le journal de la résidence, tous 

les mois.  



Fiche de tâches du gouvernant

Prise de poste :   

09h00 :

Prise de poste avec badge et téléphone, lecture des messages et 
transmissions (Netsoins).

Faire le tour de la résidence afin de dire bonjour, et de vérifier si 
tout le personnel  est à son poste. (Sans oublier la lingère qui 
travaille seule en sous-sol). 

Passage en cuisine et plonge, vérification du menu du jour avec le 
chef ou le second avant affichage par l’agent d’accueil dans le hall 
et dans l’office restaurant. (Ne pas oublier traçabilité viande 
bovine à afficher)

Contrôle du cahier des absences ou invités du jour.

Remplacer au pied levé ou renforcer la cuisine.

Formation du personnel en hôtellerie (connaitre les protocoles et 
pouvoir les faire appliquer en ménage, plonge, hôtellerie et 
lingerie).

10h00 :

Contrôle du nettoyage des chambres  et communs avec ASH le 
matin (traçabilité sur Netsoins), contrôle de la mise en place du 
restaurant.

Gestion de la lingerie (respect du circuit du linge propre/sale).

Suivi des commandes linge plat et tenues des salariés.

Gestion du linge « disparu ».

Suivi de la maintenance des matérielles lingeries et hôtellerie.

Préparation et contrôle des chambres témoins.

12h00 :

Passage au restaurant pour voir l’installation des résidents, au 
cas où ils ne seraient pas à la bonne place.

12h30 :

Participation au service (suivi du service, vérification vaisselle, 
qualité et quantité des mets servis par la cuisine) jusqu’à 13h30.

13h30/14h30 pause déjeuner.



14h30 :

Passage dans les étages pour savoir où en sont les ASH en charge 
du nettoyage.

Tâches administratives : gestion des plannings hôtellerie, 
planification des congés et remplacements imprévue

Privilégier les rendez-vous l’après-midi afin d’avoir du temps le 
matin avec les ASH

Accueil des nouveaux résidents, rencontre avec les familles.

Portail commercial, visites et compte rendu.

Connaitre ses stocks et gestion de son budget, passage des 
commandes sur le webachat Chaussures Granjard,Standard textile, 
Orapy, Diversey, Matik…) 

Rangement des commandes.

Réunion avec équipe hôtelière.

Audit hygiène Diversey 1 fois par trimestre

Fiches de taches des hôtelières : réalisation et mise à jour.

Suivi des dotations petit déjeuner et mise à jour sur Netsoins.

Gestion des entretiens de recrutement.

Mener les entretiens d’évaluation annuelle et les entretiens de projet 
professionnel.

Participe aux évènements, journée à thème de la résidence.

Participe aux projets personnalisés. (Réaliser le bilan, participe aux 
réunions).

Rangement de l’espace poubelle et petit entretien en l’absence du 
technicien.

Liste de taches non exhaustive.





DATES à retenir 

Siel bleue : Gymnastique douce:
Tous les mardis matin

à partir de 11h00 

dans le salon des Roses

Coiffeuse : mercredi 05 novembre

Chants avec Marie-Noëlle : mercredi 05 novembre - 15h00

Sortie bibliothèque : rencontre Classe de CP – Lecture partagée

jeudi 06 novembre - départ dès 14h45 

Séance de tennis de table : vendredi 07 novembre - 10h à 12h

Danse assise avec Laurence :  vendredi 07 novembre - 15h00

Coiffeuse : mercredi 12 novembre

Sortie crêperie Précy : mercredi 12 novembre - départ dès 12h00

Cecifoot avec Chloé : vendredi 14 novembre - 10h à 12h

Edith et son orgue : vendredi 14 novembre - 15h30

Réunion CVS : mardi 18 novembre – 14h30

Coiffeuse : mercredi 19 novembre

Chants avec Marie-Noëlle : mercredi 19 novembre - 15h00

Beaujolais nouveau en musique : jeudi 20 novembre - 14h00

MESSE : jeudi 20 novembre - 15h00 à 16h00

Séance de tennis de table : vendredi 21 novembre - 10h à 12h

Médiation animale : samedi 22 novembre - 14h30

Coiffeuse : mercredi 26 novembre

Marché de noël : vendredi 28 novembre

Anniversaire du mois

Jeudi 27 novembre à partir de 15h00

Intervenant : Jacques le Pirate



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements 

s’effectuent le long du mois 

en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de 

la résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois 

présentes dans le Hall, à l’accueil, sur les 

portes du restaurant, et à chaque étage 

ainsi que dans chaque ascenseur, pour 

rester informé. 



Programme des activités

Semaine Du 03 au 09 novembre 2025 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 03 Temps individuel Jeux mémoire

Mardi 04 Gym Douce Atelier Cuisine
Lecture partagée

Mercredi 05 Coiffeuse Chants avec Marie-Noëlle

Jeudi 06 Temps individuel
Sortie Bibliothèque 

Lecture avec la classe des 
CP

Vendredi 07 Tennis de table Danse assise
Avec Laurence

Samedi 08 Temps individuel Activité avec un membre 
de l’équipe

Dimanche 09 Temps individuel
Activité avec un membre 

de l’équipe

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h15. 



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle du 

restaurant à partir de 16h15. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 10 Temps individuel Remue-méninges

Mardi 11
Jour Férié

Pas de 
Gym Douce

Activité proposée par le 
personnel

Mercredi 12 Coiffeuse Sortie Crêperie de Précy
sur Oise

Jeudi  13 Temps individuel Réunion avec Josine pour 

le CVS

Vendredi 14 CECIFOOT 
Avec Chloé

Edith et son orgue

Samedi  15 Temps individuel
Activité proposée par le 

personnel

Dimanche 16 Temps individuel
Activité proposée par le 

personnel



Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 17 Temps individuel Jeux mémoire

Mardi 18 Gym douce REUNION CVS 
salle de restaurant

Mercredi 19 Coiffeuse Chants avec Marie-Noëlle

Jeudi 20 Temps individuel Dès 14H00 - BEAUJOLAIS
NOUVEAU

Dès 15h00 MESSE 

Vendredi 21 TENNIS DE TABLE
Activité proposée par le 

personnel

Samedi 22 Temps individuel Médiation animale

Dimanche  23 Temps individuel LOTO



Programme des activités

Semaine Du 24 novembre au 03 décembre 2025

Jour Matin
De 11h à 12h

Après Midi
De 15h à 16h

Lundi 24 Temps individuel Chantons ensemble

Mardi 25 Gym douce Activité proposée par le 
personnel

Mercredi 26 Temps individuel Remue-méninges

Jeudi 27 Temps individuel
Anniversaire du mois avec 

Jacques le Pirate
Années 60.70.80

Vendredi 28 Temps individuel MARCHE DE NOËL

Samedi 29 Temps individuel Activité proposée par le 
personnel

Dimanche 30 Temps individuel
Activité proposée par le 

personnel

Lundi 01 décembre Temps individuel Jeux mémoire

Mardi 02 Gym douce Chantons ensemble

Mercredi 03 Temps individuel Atelier pâtisserie
Et quizz



Chers résidents, Chères 

FAMILLES

Nous vous informons que depuis le 

30 septembre 2025, les équipes soignantes 
de jour et de nuit ont changé d’étage.

Nous restons disponibles.

Merci de votre compréhension.

La Direction











Nous fêterons les 

anniversaires du mois

1 – Madame Vogel Simone

Née le 04 novembre      88 ans

2 – Madame Korbas Alexandra

Née le 18 novembre      95 ans

3 – Madame Rouillard Claudette

Née le 28 novembre 90  ans

4 – Monsieur Fourdraine Bernard

Né le 30 novembre         93  ans

2

3

4
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Recette :



« Poème de notre enfance »

En sortant de l’école
Nous avons rencontré
Un grand chemin de fer
Qui nous a emmenés
Tout autour de la terre
Dans un wagon doré
Tout autour de la terre
Nous avons rencontré
La mer qui se promenait
Avec tous ses coquillages
Ses îles parfumées
Et puis ses beaux naufrages
Et ses saumons fumés
Au-dessus de la mer
Nous avons rencontré
La lune et les étoiles
Sur un bateau à voiles
Partant pour le Japon
Et les trois mousquetaires
Des cinq doigts de la main
Tournant la manivelle
D’un petit sous-marin
Plongeant au fond des mers
Pour chercher des oursins
Revenant sur la terre
Nous avons rencontré
Sue la voie de chemin de fer
Une maison qui fuyait
Fuyait tout autour de la Terre.

Jacques Prévert









Divers :  « Petite anecdote … Souvenez-vous ! »

LE PAQUERET

Chaque année, le Pâqueret était pour nous, une source d’intenses réjouissances et une 
rentrée pécuniaire non négligeable.
L’abbé BIETTE réunissait ses enfants de chœur et les envoyait dans tout le village, donner 
de l’eau bénite aux fidèles et récolter, en échange, piécettes et œufs.
A l’issue de la tournée, le tout était équitablement réparti entre le prêtre et nous.

Nous avions décidé, cette année là, d’être très prudents.
En effet, lors des Pâques précédentes, Nénesse BAROUX, que le prêtre avait chassé 
ignominieusement de nos rangs vue sa fâcheuse tendance à dérober et boire le vin de 
messe, ne s’était-il pas acoquiné avec une bande de traîne-savattes pour passer avant 
nous dans les maisons et recevoir les précieuses offrandes !

La plus grande vigilance s’imposait et, en premier lieu, une distribution judicieuse des 
objectifs et des troupes. Dans cette tâche, le prêtre se révéla être un grand stratège.

C’est ainsi que, par groupes de sept, l’eau bénite dans une lessiveuse en équilibre sur 
une petite carriole, le goupillon au côté, nous nous envolâmes vers nos diverses 
destinations.

Notre première étape fut la maison des sœurs AUGUSTE, vieilles filles sèches et 
bourrues dont la générosité n’était pas la première vertu chrétienne.

A genoux dans la cuisine, après avoir béni le pigeonnier, nous entonnâmes un cantique 
fervent, pensant que l’obole serait à la hauteur de la puissance de nos voix. Mais il fallut 
en chanter un deuxième puis un troisième avant de … déchanter..
La récompense nous déçut fort : trois malheureuses pièces de un franc : soixante sous, 
même pas un caramel !
L’affront était trop vif.

Derrière moi, une vieille cuisinière à charbon rutilait de tous ses cuivres. Il me parut 
juste d’ouvrir subrepticement le robinet de la réserve d’eau chaude avant que nous 
partions !



Les maisons suivantes se montrèrent plus généreuses et, dans notre carriole 
s’amoncelaient les œufs et quelques gâteaux et brioches.
Il était temps de délester et de priver notre abbé d’une partie de sa dîme.

C’est devant la forge THABEAU que la rencontre avec le groupe de GUILLAUME, 
eut lieu. Quelques injures et bientôt, les œufs volèrent, s’écrasant sur nos surplis, 
constellant de jaune les murs, la carriole et le pauvre chien de la forge, tiré de son 
sommeil par nos cris enthousiastes.

L’eau bénite nous permit de laver sommairement nos aubes et les calottes se 
révélèrent être d’excellents essuie-tout.

La pompe située un peu plus loin nous évita de retourner à l’église rechercher de 
l’eau. Nous avions pris la précaution, à l’aide du goupillon, de la bénir et de 
prononcer les formules sacramentelles idoines.

Notre périple se termina à la ferme de la Cave. Nous savions y trouver un accueil 
chaleureux, une bienveillance propre à ces vieux paysans belges, si nombreux dans 
la région.

La mâne dépassa nos espérances les plus folles. Le fermier nous remit pour l’abbé, 
une petite fiole d’eau de vie, en plus.

Eau de vie … eau bénite ..;

Nous la bûmes sous le pont du chemin de fer et c’est l’esprit léger, le pas et le corps 
aériens, malgré les kilomètres qui nous restaient à faire pour le retour à l’église, que 
nous repartîmes.

Le partage fut loin d’être aussi serein.

Les murs de la sacristie payèrent, eux aussi, leur tribut à l’injustice du prêtre qui 
s’était réservé la meilleure part de notre quête, en se décorant de traînées d’œufs, 
et d’autres matières moins… comestibles !



Comme vous le savez notre système anti sortie inopinée est 
défaillant.

Pour pallier à ce dysfonctionnement, nous avons mis en place une organisation d'ouverture 
et de fermeture du sas.

Tout l'équipe a été sensibilisée et reste vigilante au quotidien.

Nous attirons votre attention sur le fait d'être vigilant lors de votre arrivée et de votre 
départ. 

Nous vous tiendrons au courant de l'avancée du dossier.

« De même pour rappel »

Merci de ne pas appuyer sur le boîtier vert à côté du sas qui certes ouvre les 2 portes 
du sas mais les laisses ouvertes. Ce boîtier est relié à notre alarme incendie. Un membre 
du personnel est toujours présent dans le hall, dans la salle à manger ou à l'accueil. 
La personne vous ouvrira la porte avec plaisir. 

Nous comptons sur votre diligence, il en va de la sécurité de nos résidents. 



Bon à savoir

36

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Assistante de direction

Le mardi

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Agent d’accueil 

Coiffeur
Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h 

Permanence des Week-Ends 
De 9h à 17h 

Novembre 2025

01+ 02 : Jean Jacques

08 + 09  : Pauline

11 + FERIE : Virginia

15 + 16 : Virginia + Manon

22 + 23 : Josine

29 + 30 : (Accueil)


